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KIM JESTEM )
| DLACZEGO WARTO MI ZAUFAC?

Nazywam sie Lucy Sasin.
Teneryfa miata by¢ dla mnie krétka przygoda.
Zostata domem.

Od ponad 20 lat mieszkam na wyspie, pracuje
Z turystami, pokazuje Teneryfe od strony,
ktorej nie znajdziesz w Google.



Kazdego dnia rozmawiam z wieloma
osobami planujacymi swdj pobyt na
Teneryfie.

Odpowiadam na pytania, rozwiewam
watpliwosci i pomagam w podejmowaniu
decyzji.

Dzieki tym rozmowom doskonale wiem,

Z czym mierzg sie turysci przed
przyjazdem.

Co ich stresuje i czego naprawde oczekuja.

Przez te lata widziatam setki planow
zwiedzania, ktore byty zbyt ambitne,
nielogiczne albo zwyczajnie meczace.

Ten plan powstat wtasnie dlatego.
Zeby nie musieé¢ zgadywac, wybierac
W ciemno ani traci¢ energii na zle
zaplanowane dni.

Z czasem zrozumiatam, ze wiekszos¢ osob
nie potrzebuje kolejnego ,przewodnika”,
tylko prostego, dobrze przemyslanego planu.



W 2025 roku otrzymatam nagrode
Businesswoman Awards w kategorii lider

inspirujacych propozycji rekreacyjnych w
branzy turystycznej.
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Lucyna Sasin
Teneryfka.pl

LIDER INSPIRUIACYCH PROPOZYCII REKREACYINYCH
W BRANZY TURYSTYCZNE) 2025

To dla mnie ogromne wyréznienie i
potwierdzenie, ze to, co robie — naprawde
pomaga turystom odkrywac Teneryfe w
wyjatkowy sposdb.



Chce, aby Teneryfa byta dla Ciebie tym, czym
stata sie dla mnie - miejscem, ktére odkrywa
sie spokojnie, z radoscia i bez stresu.

To nie jest przewodnik z internetu.

To plan, ktéry powstat po tysigcach realnych
rozmaow z turystami.

Co znajdziesz w tym e-booku?

Y~ 3 gotowe trasy krok po kroku

Y~ miejsca, ktére naprawde warto zobaczyé

\ praktyczne wskazowki, ktore oszczedza Ci
czas i nerwy

Y~ sprawdzone tipy, ktére daje turystom na
miejscu

Ten plan powstat z mysla o osobach, ktére
chca zobaczy¢ duzo...
ale bez poczucia zmeczenia i chaosu.

Stworzytam go doktadnie tak, jak sama
chciatabym zwiedzac Teneryfe.



Businesswoman Awards 2025 - moment,
ktory zapamietam na zawsze.

-
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AKTUALNE INFORMACIE | KONTAKT

Na co dzien pokazuje Teneryfe w sposéb
praktyczny i realistyczny, bez turystycznych
schematow i przypadkowych rekomendacji.

Dziele sie aktualnymi wskazdowkami,
sprawdzonymi miejscami oraz informacjami,
ktore pomagaja lepiej zaplanowac pobyt

na wyspie.

@ @teneryfkapl
G @teneryfkapl

Q @teneryfkapl

Aktualne wycieczki i atrakcje znajdziesz na:

www.teneryfka.pl

Jesli podczas zwiedzania pojawi sie pytanie -
Nnapisz.

Ten plan ma Ci po prostu utatwi¢ zwiedzanie
Teneryfy.


https://www.instagram.com/teneryfkapl?igsh=ODByNzEydzhvMmM5&utm_source=qr
https://www.facebook.com/share/15cHVGg3Tj/?mibextid=wwXIfr
https://www.tiktok.com/@teneryfkapl?_r=1&_t=ZN-94PRJ9DQCRy
https://teneryfka.pl/
https://teneryfka.pl/

JAK KORZYSTAC Z TEGO E-BOOKA?

Ten e - book powstat po to, zebys nie tracit ani
jednego dnia na Teneryfie

Spis tresci jest interaktywny - kliknij wybrany
dzien, aby przejs¢ do trasy.

Kazda trasa to gotowy plan:
- kolejnos¢ miejsc

- wskazowki dojazdu

- parkingi

- propozycje przerw

Przy wybranych miejscach znajdziesz przycisk

po kliknieciu odrazu
przejdziesz do lokalizacji w Google Maps i bez
problemu trafisz na miejsce.

Mozesz realizowac trasy doktadnie tak, jak s3
zaplanowane - albo traktowac je jak inspiracje
i dostosowac do swojego tempa.

Nie musisz zobaczy¢ wszystkiego.
Wystarczy wybrac to, co najbardziej Cie
ciekawi.

Ten e-book daje Ci plan.
Reszte zostaw Teneryfie.


https://www.google.com/maps/place/Tunel+de+las+hadas/@28.5349818,-16.2685041,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xc41cf003d2208fb:0xe2dbfe38732f6991!8m2!3d28.5349818!4d-16.2685041!16s%2Fg%2F11x03463gb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

DZIEN 1

ODKRYWANIE WSCHODU

Miasto. Gory. Ocean.
Najlepsze pierwsze wrazenie wyspy.
Bez chaosu. Bez zgadywania.

-y 4 -- v :
;goronte <N
= )




TENERYFA- WYSPA KONTRASTOW

Ta trasa pokazuje zréznicowane oblicza
wyspy W jeden dobrze zaplanowany dzien.

Od kolonialnej La Laguny, przez dzikie gory
Anaga, az po ztota Playa de Las Terresitas
i stolice wyspy - Santa Cruz.

To przemyslana sekwencja miejsc, ktore
logicznie tgcza sie w spdjna trase.

Bez cofania.
Bez chaosu.
Bez przypadkowych punktow.

Dzieki temu planowi:

- 0szczedzasz czas

- unikniesz turystycznych btedow

- docierasz do miejsc, ktore naprawde robig
wrazenie.

Zatrzymujesz sie tam, gdzie warto i masz
poczucie dobrze wykorzystanego dnia.
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LA LAGUNA - GOTOWY PLAN
ZWIEDZANIA (2 - 3 h)

La Laguna to najbardziej klimatyczne
historyczne miasto Teneryfy.

Brukowane ulice, kolonialne kamienice,
klasztory i spokojne place sprawiaja, ze tatwo
tu straci¢ poczucie czasu.

Bez planu mozna krazy¢ w koétko i tracic czas,
dlatego ponizej masz prosty, logiczny spacer -
krok po kroku.




ZACZNIJ TUTAJ - PLAZA
DEL ADELANTADO

To idealny punkt startowy.
W okolicy bez problemu znajdziesz parking, wiec
mozesz odrazu zaczac zwiedzanie wtasnie tutaj.

Plaza de Adelantado to spokojny plac
z klimatem starej Hiszpanii.

Wokot zobaczysz:

PALAC NAVA - reprezentacyjna rezydencja
z charakterystyczng, kamienng fasada

KLASZTOR SW. KATARZYNY - jedno
Z najstarszych miejsc sakralnych w La Lagunie

DAWNE BUDYNKI ADMINISTRACYJNE -
Swiadectwo czasdw, gdy miasto byto stolicg wyspy

Nie musisz wchodzi¢ do kazdego z nich.
Spacer wokdt placu wystarczy, zeby ztapac klimat La
Laguny.



TIP oD LUCY @@

Ja w La Lagunie najbardziej lubie po prostu
sie powtdéczyc.

Oczywiscie warto zajrze¢ do najwazniejszych
miejsc, wejs¢é do kosciota na chwile ciszy i
refleksji... ale dla mnie to miasto zyje gdzies
pomiedzy tym wszystkim.

Wejdz w boczne uliczki, zajrzyj do matych
butikéw - czesto mozna tu znalezé
naprawde unikatowe rzeczy, ktorych brakuje
w potudniowej czesci wyspy.

UsiadzZ na kawe, zwolnij i poobserwuj ludzi.

W tygodniu miasto naprawde tetni zyciem -
to miejscowos¢ uniwersytecka, wiec
spotkasz tu duzo mtodych ludzi, studentoéw i
grup znajomych.

To wszystko tworzy bardzo autentyczny,
lokalny klimat.

14



Kanaryjczycy zyja spokojnie — kawa, cos
stodkiego i rozmowy na zewnatrz to ich
codziennosgé.

| wlasnie ten klimat najlepiej poczué wiasnie

tutaj.

Jesli trafisz tu w okresie swigtecznym, La
Laguna jest pieknie przystrojona i ma
zupetnie inny, wyjatkowy klimat.

15



KATEDRA LA LAGUNA

Znajduje sie kilka minut pieszo od placu.

To gtdwna swigtynia miasta, symbol dawnej
potegi La Laguny.

Mozesz:

Y wejs¢ do srodka (ok. 6 €)

Y albo obejsé ja z zewnatrz i ruszy¢ dalej
Jesli nie jestes fanem zwiedzania wnetrz -
spokojnie mozesz skrocic ten punkt.

Po wizycie kieruj sie w strone Iglesia de la

Concepcion - tam czeka najlepszy widok
na miasto.

16



NAJLEPSZY WIDOK - IGLESIA
DE LA CONCEPCION

Historyczny kosciodt - jeden z symboli miasta.

Warto wejs¢ na wieze - rozcigga sie stad
Nnajlepsza panorama starego miasta.

& kilka €

Jesli masz wybrac jeden ptatny punkt -
wybierz wiasnie ten.




KOLONIALNY KLIMAT - CASA DE LOS
CAPITANES

Piekny dziedziniec w stylu kanaryjskim.

Wejscie jest bezptatne.

To szybki przystanek, ale jedno z tych miejsc, w
ktorych naprawde czuc klimat dawnej La
Laguny.




PRZERWA NA KAWE

La Laguna stynie z klimatycznych kawiarni.

Jesli potrzebujesz chwili przerwy - usiadz przy
Calle Obispo Rey Redondo.

Polecam:

- El Rincon de Tintin
- Café Palmelita

- Makika & Co

TIP: Zamow barranquito - kanaryjska kawe
warstwowa z likierem i mlekiem
skondensowanym.




ANAGA - DZIKA STRONA TENERYFY
(PLAN BEZ STRESU)

Zostawiamy kolonialng La Lagune i wjezdzamy
W zupetnie inny Swiat.

Anaga to najstarsza czesc Teneryfy - zielona,
surowa i momentami mistyczna.

Krete drogi, punkty widokowe zawieszone nad
oceanem, lasy laurowe spowite mgta.

To jedno z najbardziej spektakularnych miejsc

na wyspie.
Ale tylko wtedy, gdy wiesz, gdzie sie zatrzymac.




ZANIM WIEDZIESZ W GORY

To najpiekniejsza czesc trasy - ale wymaga
spokoju.

W drogi s krete i waskie - jedz spokojnie.

W nie ma tu wielu stacji paliw - zatankuj
wczesniej.

Y~ to nie miejsce na pospiech

W~ tu jedziesz dla widokdow




TIP OD LUCY @@

Uwielbiam spacerowac w lesie Anaga - i Tobie
tez bardzo to polecam.

Zatrzymaj sie cho€ na chwile i wejdz miedzy
drzewa.

Nie musisz robi¢ konkretnego szlaku - wybierz
dowolne miejsce i przejdz sie kawatek.

To wtasnie tam naprawde czué¢ magie tego
miejsca.

Las laurowy jest wilgotny, zielony, momentami
spowity mgta - wyglada jak zaczarowany.

Zatrzymaj sie, zamknij na chwile oczy,
postuchaj ptakéw i po prostu to poczuj.

A Warto miec ze sobg bluze - nawet latem
potrafi by¢ tu chtodno.
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MIRADOR PICO DEL INGLES
Idealny punkt startowy. —

v~ tatwy dojazd

Y parking

Y~ krotki spacer widokowy
\'d pierwsze ,wow"

Przy dobrej pogodzie zobaczysz zielone zbocza
Anagii- woddali - wulkan Teide.



https://maps.app.goo.gl/2hWSbRZiMGwWwnMP6

TUNEL DE LAS HADAS

To jeden z najbardziej “instagramowych”
punktow na Teneryfie.

Zatrzymaj sie przy tunelu na drodze TF-12.
Krotki spacer, ocean i zielone doliny.

To jest miejsce na zdjecia.

Nie musisz zatrzymywac sie przy kazdym
miradorze.
Ten jeden naprawde wystarczy.

POKAZ NA MAPIE

[ KNYE )
| AL
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https://www.google.com/maps/place/Tunel+de+las+hadas/@28.5349818,-16.2685041,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xc41cf003d2208fb:0xe2dbfe38732f6991!8m2!3d28.5349818!4d-16.2685041!16s%2Fg%2F11x03463gb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQxNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

TAGANANA

Po serpentynach zjezdzasz w dot do matej,
wioski miedzy gérami.

To jedno z najbardziej autentycznych miejsc na
wyspie.

Co tu zrobi¢?
Y krotki spacer waskimi uliczkami
Y zdjecia z widokiem na gory

W lunch z lokalng kuchnia

Jesli planujesz obiad - wybierz jedna
restauracje i nie kombinuij.




GDZIE ZJESC?
POLECAM CASA AFRICA

9 Lokalizacja: gtéwna ulica Taganany, blisko
oceanu

#¥« Specjalnosé: swieze ryby i owoce morza

Casa Africa to kultowa restauracja, w ktérej
sprobujesz jednych z najlepszych ryb i owocow
morza na Teneryfie!

Inne polecane przeze mnie restauracje
znajdziesz w moim e-booku ,Gdzie dobrze
zjesc¢ na Teneryfie”.

To lista miejsc, do ktérych sama wracam i ktore
polecam turystom na codzien.

TIP: W weekendy bywa ttoczno - warto zrobic
rezerwacje!

26



PLAYA DE BENIJO

Dzika plaza z czarnym piaskiem i wystajacymi
Z oceanu skatami.

Wyglada jak inny Swiat.

Y mniej ttumdw niz na popularnych plazach
potudnia.

W spektakularne krajobrazy - szczegdlnie o
zachodzie stonca.

Y $wietne miejsce na zdjecia - dramatyczne
klify i fale tworza niesamowity klimat.

Ocean bywa wzburzony - to miejsce na spacer |
zdjecia, nie zawsze na kapiel.

Najlepiej przyjechac tu péznym popotudniem -
Swiatto jest magiczne.




PLAYA DE LAS TERRESITAS

To najbardziej znana plaza poétnocy Teneryfy-
ztoty piasek, palmy i spokojna woda.

Dlaczego warto tu przyjechac¢ po Anaga ?
Y chwila relasku po gorskich krajobrazach
Y woda jest spokojna dzieki falochronowi

W duzo miejsca - plaza jest dos¢ diuga

W ztoty piasek + zielona Anaga w tle.




SANTA CRUZ

Po naturze Anagi i relaksie na plazy czas na
miejski klimat stolicy.

To moment, zeby zwolni¢ tempo,
pospacerowac bez planu i po prostu zwolnic
poczuc lokalne zycie.

Najwygodniej zaparkowac w parkingu
podziemnym przy Plaza de Espafa -
wychodzisz od razu na gtéwny plac

i promenade.

Nie potrzebujesz planu zwiedzania.
To moment na spokojne zakonczenie dnia.




PODSUMOWANIE DNIA

Rano spacer po kolonialnej La Lagunie.
Pozniej surowa i zielona Anaga.
Popotudniu zioty piasek Playa de Las
Teresitas.

Wieczorem miejski klimat Santa Cruz.

To dzien peten kontrastéw - zaplanowany
tak,
by wszystko miato swoj rytm.

Bez pospiechu.
Bez chaosu.

Z poczuciem, ze zobaczytes prawdziwa
poétnoc Teneryfy.

Jesli chcesz zobaczy¢ wyspe takze z
lokalnym przewodnikiem zajrzyj na
aktualne wycieczki:

www.teneryfka.pl

30


https://teneryfka.pl/

DZIEN 2

WULKANICZNE
KRAJOBRAZY | POLNOC

Teide. Surowa natura. Pétnoc.
Miejsca, ktore robig niesamowite
wrazenie.

Parque'Rural
Valle Guerra ——de Anaga

(TF-5)
mcanta Cruz
Qe Tenerife

La Baranda brunch

Bncacéngrejo

Buenavistao- Ii.OJE Mirador de Chipeque Las Caletillas

del Norte los Vinos Candelaria
Giiimar,
Tenerife
Teide O

Py el
SaQ 24,0

Guia de |sora

Cusgﬁejeo San Isidro

Losgi):ianﬁ's

Golf del Sur.
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Czas na dzien zupetnie inny niz pierwszy?

Dzis zobaczysz zupetnie inne oblicze

Teneryfy - od najwyzej potozonej miejscowosci
na wyspie, przez ksiezycowe krajobrazy,

az po zielong potnoc.

To trasa dla osob, ktére chca:

Y zobaczy¢ potege natury

WV poczuc klimat ,dawnej Teneryfy”

W~ potaczy¢ widoki z dobrym jedzeniem




VILAFLOR - NAJWYZEJ POLOZONA
MIEJSCOWOSC NA TENERYFIE

To idealny pierwszy przystanek - kawa, kilka
spokojnych krokéw po miasteczku i tapiesz
oddech przed prawdziwie wulkaniczna
czescig dnia.

Vilaflor to najwyzej potozona miejscowosc na
Teneryfie (ok. 1400 m n.p.m.), potozona wsrod
lasow sosnowych.

Juz tutaj poczujesz zmiane klimatu — jest
chtodniej, ciszej i bardziej ,gorsko” niz na
wybrzezu.

Im wyzej jedziesz, tym bardziej zmienia sie
krajobraz - i Vilaflor to moment, w ktérym
zaczyna sie ta zmiana.
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CO ZOBACZYC W VILAFLOR?
PINO GORDO - ,Gruba Sosna”

Jedno z najbardziej
imponujacych drzew
na wyspie.

Ma ponad 45 metrow
wysokosci i okoto 700-800 lat. S

Robi ogromne wrazenie -
zdjecie obowigzkowe.
KOSCIOL SAN PEDRO - XVII WIEK

Mata, klimatyczna swigtynia z drewnianymi
ottarzami.

MIRADOR VILAFLOR

Szybki punkt widokowy na doliny i tarasowe
pola uprawne potozony nad Vilaflor w drodze
na wulkan

ZWroC uwage na uprawy tarasowe oraz
winorosle, migdaty, figi - zima i wczesng

wiosng mozesz trafi¢ na kwitngce migdatowce.
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TIP OD LUCY '

Zatrzymaj sie przy Pino Gordo i poswieé¢
temu miejscu chwile.

Przejdz sie wokot drzewa, dotknij jego kory,
wez gteboki oddech i poczuj zapach sosny
kanaryjskiej.

Ten aromat, cisza i otaczajgca natura
sprawiajg, ze naprawde mozna sie tu
zatrzymac¢ na moment.

Nie spiesz sie — rozejrzyj sie, postuchaj,
pobadz tu chwile.

To jeden z tych prostych momentéw, ktére
zostajg w pamieci najdtuze;.
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GDZIE SIE ZATRZYMAC?

Jesli startujesz rano - to idealne miejsce na
Sniadanie.

CASA PANA — klimatyczna kawiarnia

DULCERIA HERMANO PEDRO - lokalne
stodkosci

BAR LA PAZ - dobre miejsce na churros

Co zamowic?

¥ Churros z goraca czekolada

Y Cortado lub barraquito

Zrob mata przerwe i ruszaj dalej.

Parkowanie w centrum Vilaflor jest zazwyczaj

bezproblemowe — najlepiej zaparkowac
w okolicach placu gtéwnego lub przy kosciele.

36



WINIARNIA, KTOREJ NIE MOZESZ
PRZEGAPIC

Jesli lubisz wino, rozwaz przystanek
w Bodegas Reveron.

To jedna z najwyzej potozonych winnic na
wyspie.

Wina powstajg z winogron rosnacych
na wulkanicznej glebie.

Degustacja z widokiem na gory? Brzmi dobrze.

To jeden z tych przystankow, ktore
pamieta sie dtugo.




PAISAJE LUNAR -
KSIEZYCOWY KRAJOBRAZ

Jesli masz ochote na trekking, to miejsce jest
dla Ciebie.

W czas przejsécia: ok. 3 - 4 godziny (w obie
strony), okoto 6 - 8 km (w zaleznosci od
wariantu)

Nie polecam w najwiekszym upale — brak
cienia.

W start: parking Madre del Agua (lub szlak
PR-TF 72 z Vilaflor)

To niezwykte, jasne formacje skalne
wyrzezbione przez erozje.

Wygladaja jak z innej planety.

/\ Zabierz wode i wygodne buty.
Latem bywa bardzo goraco, zima - chtodno
i wietrznie




PRAWDZIWA WULKANICZNA
TENERYFA

Kierunek Park Narodowy Teide.

Zielone krajobrazy powoli ustepuja miejsca
surowym, wulkanicznym formacjom.

Przed Toba:

W pola zastygtej lawy

W surrealistyczne skaty

v~ monumentalna sylwetka wulkanu.

To moment, w ktérym naprawde czujesz
potege Teneryfy.
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WULKAN TEIDE - SERCE TENERYFY

Teide to najwyzszy szczyt Hiszpanii

(3718 m n.p.m.) i najbardziej
charakterystyczne miejsce na wyspie. Surowe
krajobrazy,

czarne pola lawy i monumentalne

formacje skalne sprawiaja, ze masz wrazenie,
Jakbys znalazt sie na innej planecie.

Znajdujesz sie w samym centrum Parku
Narodowego Teide - wpisanego na liste
UNESCO

i Uznawanego za jeden z najcenniejszych
obszarow wulkanicznych Europy.




KOLEJKA LINOWA NA TEIDE -
CZY WARTO?

Kolejka startuje z wysokosci 2 356 m n.p.m. i w
okoto 8 minut wjezdza na stacje La Rambleta
(3555 m n.p.m.)

To najszybszy sposdb, by znalez¢ sie wysoko
ponad chmurami i zobaczyc¢ spektakularne
widoki bez wielogodzinnej wspinaczki.

Bilety warto kupic¢ wczesniej online:

www.volcanoteide.com

Liczba miegjsc jest ograniczona, a przy dobrej
pogodzie zainteresowanie bywa bardzo duze.

Pamietaj, ze kolejka bywa zamykana przy
silnym wietrze, Sniegu lub oblodzeniu.



https://www.volcanoteide.com/es

DODATKOWE INFORMACIJE

Wejscie na sam szczyt - tylko z pozwoleniem!

Obecnie zasady oraz dostepnos¢ moga sie
zmieniac (w tym optaty i limity wejsc), dlatego
najlepiej sprawdzi¢ aktualne informacje tutaj:

&
https://www.reservasparquesnacionales.es

Pamietaj:
To atrakcja dla oséb planujacych osobny dzien
na trekking.



https://www.reservasparquesnacionales.es/real/ParquesNac/index.aspx

CO ZABRAC?
Na Teide zawsze warto miec:

o cieplejsza warstwe (kurtka, bluza),

e wygodne, stabilne buty,

« wode (na wysokosci organizm szybciej sie
odwadnia)

e krem z filtrem i okulary przeciwstoneczne.

Pogoda w parku zmienia sie dynamicznie -
stonce moze szybko ustapi¢ miejsca chmurom
i silnemu wiatrowi.

Na gorze naprawde bywa chtodno - nawet jesli
Nna plazy jest lato.




TEMPERATURA NA TEIDE -
CZEGO SIE SPODZIEWAC?

To jeden z najczestszych btedow turystow -
niedoszacowanie pogody.

Nawet jesli na plazy jest 25°C, na wysokosci
okoto 3500 metrow moze by¢ zimno i bardzo
wietrznie, a zima nawet slisko.

Roznice temperatur miedzy wybrzezem a
szczytem potrafig by¢ naprawde ogromne.

Srednie temperatury:
lato: 5 - 15°C
zima: od -5°C do 5°C (mozliwy snieg i |od).




CIEKAWOSTKI O TEIDE

Teide to wulkan aktywny - ostatnia erupcja
miata miejsce w 1909 roku (boczny stozek
Chinyero).

W XVIII wieku z gér wydobywano 16d, ktory
transportowano do miast i wykorzystywano
m.in. w aptekach i lodziarniach.

Dawni Guanczowie wierzyli, ze wulkan byt
siedziba ztego ducha Guayoty.

Park Narodowy Teide jest rowniez naturalnym
planem filmowym - krecono tu sceny do wielu
znanych produkgji

e "Gwiezdne Wojny" (Epizod IIl: Zemsta
Sithdw, 2005) - wulkaniczna planeta
Mustafar!

e "Gniew Tytanow" (2012) - mityczna sceneria
idealnie pasowata do greckiej mitologii.

« "Szybcy i Wsciekli 6" (2013) - fragmenty
filmu nagrywano na drogach wokot Teide.
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KALDERA LAS CANADAS -
HISTORIA ZAPISANA W LAWIE

Teide znajduje sie w ogromnej kalderze o
Srednicy okoto 17 km - to pozostatosc po
zapadnieciu sie dawnego superwulkanu.

Dzisiejszy krajobraz to efekt poteznych erupcji i
kolejnych faz budowy wulkanu.

Stojac tutaj, patrzysz na historie Ziemi zapisana
w lawie - warstwa po warstwie.




ZIAZD Z TEIDE - ZMIANA SWIATA

Zjezdzajac z Parku Narodowego Teide,
krajobraz zmienia sie catkowicie.

Surowa lawa ustepuje miejsca zielonym
dolinom, plantacjom bananoéw i kolonialnym
miasteczkom.

To jedna z najbardziej spektakularnych
przemian krajobrazu, jaki mozesz zobaczyc¢ na
Teneryfie.




STREFY ROSLINNOSCI -
5 KLIMATOW W GODZINE

Podczas zjazdu przejezdzasz przez kilka stref
klimmatycznych:

- STREFA WYSOKOGORSKA (2000- 3700 m)
Surowa pustynia lawowa, krzewy, tajinaste rojo.

- LAS SOSNOWY (1000- 2000 m)
Sosna kanaryjska odporna na ogien i susze.

- LAS WAWRZYNOLISTNY (500- 1000 m)
Wilgotny, niemal dzunglowy klimat.

- STREFA UPRAWNA (O - 500 m)
Plantacje bananow, winorosle, gaje
pomaranczowe.

- STREFA NADMORSKA
Palmy, oceaniczna bryza i tagodny klimat przez
caty rok.

W ciggu jednej godziny czujesz sie jak w kilku
réoznych krajach.
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Polecam zjechac¢ w strone La Laguny.

To jedna z tych tras, ktore same w sobie s3
atrakcja.

Widoki zmieniaja sie tu praktycznie co chwile —
surowy krajobraz, ogrom przestrzeni i wulkan
Teide, ktory towarzyszy Ci niemal przez cata
droge.

Po drodze miniesz Obserwatorium
Astrofizyczne Teide — jedno z najwazniejszych
obserwatoriow na swiecie.

Znajduje sie na wysokosci ponad 2000 m
Nn.p.m., gdzie panuja wyjatkowe warunki do
obserwacji nieba.

To wihasnie tutaj prowadzone sg badania
naukowe przez specjalistow z réznych czesci
Swiata.

Wazne:

Nie jest to miejsce dostepne ,z ulicy” — wejscie
mozliwe jest tylko z wczesniejsza rezerwacjq i
W ramach zorganizowanej wizyty.
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MIRADOR CHIPEQUE - JEDNO Z TYCH
MIEJSC, KTORE ZAPAMIETASZ

To jedno z tych miejsc, ktore naprawde robig
wrazenie.

Widok jest tu absolutnie wyjatkowy.

Bardzo czesto ponizej rozcigga sie morze
chmur, a ponad nim wyraznie widac stozek
wulkanu Teide.

Wszystko razem tworzy widok, ktory na dtugo
zostaje w pamieci

To jeden z tych momentow, kiedy naprawde
czujesz, jak niezwykta jest ta wyspa.

To miejsce ma w sobie cos spokojnego |
surowego jednoczesnie.

Idealne, zeby zatrzymac sie na chwile i po
prostu popatrzec.

Wskazéwka:

Zatrzymuj sie tez przy innych punktach
widokowych po drodze - ta trasa sama w
sobie jest jedna z najpiekniejszych na wyspie.
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https://maps.app.goo.gl/ZJndGyq7WP8HM3By9

TIP OD LUCY

Jesli masz mozliwos¢€ - przyjedz tu na zachéd
stonca.

Ja wracam tu bardzo czesto wtasnie o tej porze
- dla mnie to jeden z najpiekniejszych
zachodow stonca na Teneryfie.

To moment, kiedy sSwiatto robi sie naprawde
magiczne, a widok na Teide i morze chmur
wyglada jeszcze bardziej spektakularnie.

To miejsce jest dobrze znane mieszkancom -
wielu z nich przyjezdza tu wieczorem, zeby na
chwile sie zatrzymac i po prostu nacieszyc¢ tym
widokiem.
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EL SAUZAL - CHILL, WIDOK | KLIMAT
POLNOCY

To jedno z tych miejsc, ktore totalnie zmieniaja
klimat dnia.

Polecam zajrze¢ do La Baranda - chillout
cocktail bar.

v~ znajduje sie tam szklana platforma
widokowa

WV widok na pétnocne wybrzeze i ocean
zostaje w gtowie na dtugo

‘/zupe’rnie inny klimat niz na potudniu
Wyspy

To idealne migejsce na:

(Eﬁ kawe
W
ﬁ drinka

&albo po prostu chwile zatrzymania

To moment, w kKtérym czujesz, ze
naprawde doswiadczasz Teneryfy.
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UWIELBIAM TO MIEJSCE
| BARDZO POLECAM



https://maps.app.goo.gl/cSHJ9iLhMH6ZMbT38

PUERTO DE LA CRUZ - KLIMAT Z DUSZA

Historyczny kurort z XIX wieku.
Brukowane uliczki, kolonialna architektura
I spokojne tempo zycia.

GDZIE WARTO SIE PRZEJSC?

PLAZA DEL CHARCO - tetnigce zyciem serce
miasta, otoczone restauracjami, barami i
sklepikami.

CALLE QUINTANA - urokliwa uliczka z
tradycyjna kanaryjska zabudowa i
ukwieconymi balkonami.

PLAZA DE CONCEJIL - klimatyczna czesc
miasta, idealna na spokojny spacer.




CO WARTO ZOBACZYC
W PUERTO DE LA CRUZ?

BASENY LAGO MARTIANEZ- unikalny
kompleks basendw stonowodnych,
zaprojektowany przez Césara Manrique,
kanaryjskiego architekta.

POKAZ NA MAPIE

LORO PARQUE - swiatowej klasy ogrod
zoologiczny z najwieksza kolekcja papug,

orkami i pingwinami. POKAZ NA MAPIE

PLAYA JARDIN - czarna, wulkaniczna plaza
otoczona pieknymi ogrodami tropikalnymi.

POKAZ NA MAPIE

PLAYA LOS ROQUES - dzika, ustronna plaza z
wulkanicznymi formacjami skalnymi.

POKAZ NA MAPIE
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https://maps.app.goo.gl/4ZT6kNvdrxx7pyv17
https://maps.app.goo.gl/DXN7ZgH9SwjUsuwS8
https://maps.app.goo.gl/JVSvGxnRJmtJfdGy7
https://maps.app.goo.gl/1WUiuR6Un4KGFZE7A

GDZIE ZJESC W PUERTO DE LA CRUZ?

AMBASADA - wyjatkowa restauracja
prowadzona przez Polakdw, ktorzy
wyspecjalizowali sie w kuchni kanaryjskiej.

TITO'S BODEGUITA - klimatyczne miejsce na
lokalne wino i grillowane miesa.

FRAGOLA HELADERIA ARTESANA- najlepsze
lody w miescie.

Inne polecane przeze mnie restauracje
znajdziesz w moim e- booku

,Gdzie dobrze zjesé¢ na Teneryfie”

To lista miejsc, do ktérych sama wracam
i ktore polecam turystom na codzien.

Puerto de la Cruz to idealne migjsce, by
zakonczyc¢ dzien kolacja i spacerem
przy oceanie.

To piekne domkniecie dnia.
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PODSUMOWANIE DNIA

Dzi$ zobaczytes zupetnie inng twarz
Teneryfy.

Od surowego, ksiezycowego krajobrazu
Teide,

przez elegancka, kolonialng La Orotave,
po nadmorski klimat Puerto de la Cruz.

Jednego dnia przejechates przez kilka
Swiatow.

Od ciszy wulkanu, przez zapach lasu
sosnowego po gwar uliczek pétnocy.

To dzien peten kontrastow.
I wtasnie za to kocham te wyspe.

Bo tutaj w godzine mozesz zmienic klimat,
krajobraz i nastrgj.

A jutro?
Nowa trasa.

Nowe widoki.
Nowe zachwyty.



DZIEN 3

DZIKA ZACHOD
| SPEKTAKULARNE KLIFY

Klify. Masca. Ukryte miejsca.
Teneryfa, ktorej nie zna wiekszosc turystow.

‘Parque/Ru
alle Guen*?a“‘“de Anaga g

EUE l anta Cruz
La Matanza O -T enerife
de }\&ntéjo
Puerto d y

Nacional I
del|Teide”

~Golf del Sur




Gotow na najbardziej widowiskowa
trase na Teneryfie?

Dzis zobaczysz surowa, dramatyczng strone
wyspy - potezne klify, waskie gorskie drogi,
kolonialne miasteczka i naturalne baseny
lawowe.

To trasa dla osob, ktére chca:

Y zobaczy¢ jedne z najwyzszych kliféw w
Europie

W przejechac jedng z najbardziej
malowniczych drdg na wyspie

W~ odkry¢ mniej turystyczng, autentyczna
Teneryfe

W~ potaczy¢ nature z lokalng kuchnia




LOS GIGANTES - POTEZNE KLIFY
Widok, ktory robi wrazenie od razu.
Klify Los Gigantes wznoszg sie ha wysokosc

600-800 m nad oceanem.
To jedne z najwyzszych klifow w Europie.

Spacer po marinie zajmie ok. 30 - 45 minut.
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REJS PO OCEANIE (OPCIJA)
Jesli chcesz zobaczyc klify z zupetnie innegj
perspektywy, wybierz rejs.

Podczas wyprawy mozna zobaczyc:

W delfiny
W~ wieloryby piloty

v~ monumentalne sciany skalne z poziomu
oceanu

A Aby skorzystac z tej atrakcji, najlepigj
dokonac wczesniejszej rezerwacji.




Po rejsie spedz chwile na punkcie
widokowym z panorama na klify-
Mirador Archipenque.

To swietne miejsce do zrobienia wspanialych

zdjec. .
POKAZ NA MAPIE
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https://maps.app.goo.gl/wWnBFwYmhkrvnxXY8

SANTIAGO DEL TEIDE
KOSCIOL SAN FERNANDO

Po wizycie przy klifach warto odbi¢ w strone
Santiago del Teide.

To spokojna, gérska miejscowosc¢ oddalona ok.
30 minut od Los Gigantes.

Znajduje sie tu moj ulubiony koscidtek na
wyspie - San Fernando.

Z zewnatrz jest prosty | niepozorny, ale wtasnie
W tej prostocie tkwi jego urok.

Whnetrze kryje piekne detale i wyjatkowa
atmosfere spokoju.

Swigtynia powstata w XVII| wieku i zostata
wzniesiona ku czci sw. Ferdynanda — patrona
tej okolicy.

To dobre miegjsce, by na chwile zwolnic, usigsc
W Ciszy | poczuc¢ prawdziwy klimat kanaryjskiej
wioski.

Parkowanie bez problemu przy placu

64



TiIP oD Lucy @@

Za kazdym razem, kiedy przejezdzam przez
Santiago del Teide, zatrzymuje sie tutaj choé
na chwile.

Ten kosciét jest niepozorny z zewnatrz, ale w
srodku ma niesamowity klimat - cisza,
spokdj i piekne detale.

Uwielbiam tu usigs¢ na moment, ztapaé
oddech i po prostu pobyé.

To jedno z tych miejsc, ktére nie rzucajg sie
W oczy... a zostajg w pamieci na dtugo.
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CO WARTO ZOBACZYC W SRODKU?

- oftarz gtowny wykonany z drewna

- obraz sw. Ferdynanda

- subtelne zdobienia i detale sufitowe

- kolorowe witraze tworzace piekna gre swiatta
Najbardziej wyjatkowa jest jednak

atmosfera - to miejsce, w ktérym naprawde
czuc spoka.
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TIP OD LUCY .

Jesli bedziesz tu w lutym lub marcu, okolice
Santiago del Teide zamieniaja sie w morze
biatych i r6zowych kwiatéw.

Kwitnace migdatowce tworza jeden z
najbardziej malowniczych krajobrazéw na

wyspie.

To jedno z tych miejsc, ktére wiekszos¢ osob
po prostu omija - bo nie wie, ze warto sie
tutaj zatrzymaé.

W weekendy przy kosciele czesto pojawiaja
sie lokalne stragany z wyrobami
kanaryjskimi i produktami z migdatow.

To swietny moment, by poczu¢ lokalng
atmosfere i zobaczy¢ mniej turystyczna
strone Teneryfy.

Dlatego zwracam Ci ha to uwage - bo to nie
jest oczywisty punkt, a potrafi totalnie
zaskoczyc¢.
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W DRODZE DO MASCA

Z Santiago del Teide ruszamy w strone jednej
Z najbardziej widowiskowych drog na
Teneryfie - TF-436.

To waska, kreta trasa, momentami
wymagajaca skupienia, ale widoki
wynagradzajg kazdy zakret.

Gory Teno, serpentyny i gtebokie wawozy
tworza krajobraz, ktéry dtugo zostaje w
pamieci.

Jedz spokojnie. Tutaj sama droga jest czescia
doswiadczenia.




MASCA - WIOSKA WSROD GOR

Masca to jedno z najbardziej malowniczych
miejsc na wyspie.

Niewielka wioska ukryta miedzy
monumentalnymi zboczami wyglada jakby
byta zawieszona w czasie.

Kamienne domy, tarasy uprawne i widoki na
wawoz tworzg wyjatkowy klimat.

Spacer nie zajmuje duzo czasu, ale warto sie
zatrzymac.

To miegjsce, ktore bardziej sie chtonie niz
zwiedza.




GDZIE ZAPARKOWAC W MASCA?
Parking jest ograniczony.
Najlepsza opcja jest oficjalny parking przy
wjezdzie do wioski. Liczba miejsc jest
niewielka, dlatego warto przyjechac

wczesniej - szczegodlnie w sezonie.

W godzinach 11:.00 - 15:00 moze byc¢ trudno
znalez¢ miejsce.

Nie zostawiaj auta w przy-padkowych
miejscach przy drodze groza mandaty.

‘y

e
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WARTO ZATRZYMAC SIE NA OBIAD

Masca to dobre miejsce, by zrobic¢ przerwe i
zjesSC W jednej z restauracji z widokiem na gory.

Warto sprébowac:

- mieso kozie lub krdlika
- papas arrugadas z sosem mojo
- lokalnych seréow
- kalmarow lub osmiornicy
- prostych, regionalnych dan kuchni
kanaryjskiej

To autentyczna kuchnia w wyjatkowym,
gorskim otoczeniu.




GARACHICO - MIASTECZKO
Z HISTORIA

Z Masca kierujemy sie w strone poétnocnego
wybrzeza do Garachico.

To jedno z najtadniejszych miasteczek tej
czesci wyspy - spokojne, eleganckie, petne
historii.

W XVII wieku byto jednym z najwazniejszych
portéw Teneryfy, dopdki erupcja wulkanu nie
Zniszczyta czesci miasta.

Dzis Garachico zachwyca kamiennymi
uliczkami, matymi placami i naturalnymi
basenami lawowymi

El Caleton.

To dobre miejsce na spacer i chwile
odpoczynku przy oceanie.




GDZIE ZAPARKOWAC W GARACHICO?

Najwygodniej zaparkowac przy wybrzezu,
w okolicach basendw El Caleton.

Parking jest oznaczony i dos¢ duzy, ale w
sezonie moze sie szybko zapetniacl.

Alternatywa sg miejsca przy ulicach nieco dalej
od cent- rum spacer zajmuje kilka minut.
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ICOD DE LOS VINOS
Kolejnym przystankiem jest Icod de los Vinos.

Najbardziej znanym punktem miasta jest
Drago Milenario - symbol Teneryfy.

Warto przespacerowac sie po centrum i zajrzec
na pobliski plac.

Atmosfera jest spokojniejsza i mnigj
turystyczna niz w nadmorskich kurortach.




GDZIE ZAPARKOWAC
W ICOD DE LOS VINOS?

Najwygodniejszg opcja jest parking w poblizu
Parque del Drago.

To dobrze oznaczony parking publiczny, z
ktorego w kilka minut dojdziesz do centrum.

W tygodniu zwykle nie ma problemu ze

znalezieniem miejsca.
W weekendy moze byc¢ wiekszy ruch.
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OPCJA DLA CIEKAWYCH:
CUEVA DEL VIENTO

Jesli interesuje Cie wulkaniczna historia wyspy,
mozesz rozwazy¢ wizyte w Cueva del Viento -
jednej z najdtuzszych jaskin lawowych w
Europie.

Zwiedzanie odbywa sie wytacznie
Z przewodnikiem i wymaga wczesniejszej
rezerwacji. Zwiedzanie trwa okoto 2 godzin.

To propozycja dla oséb, ktére chcg poznac
Teneryfe gtebiej.

POKAZ NA MAPIE



https://maps.app.goo.gl/HTfhcxP9JfFhA7aP6

TiPop Lucy @@

Jesli dzien nie jest jeszcze zbyt napiety,
polecam zjechac¢ do Playa del Castro.

Juz samo zejscie na plaze jest czescia
doswiadczenia.

Prowadzi tu malownicza sciezka wsréd palm i
zieleni, z ktérej rozciggaja sie piekne widoki na
ocean i klify.

Na dole czeka kamienista, dzika plaza z
czarnym wulkanicznym podtozem. Przy
spokojniejszym oceanie mozna tu zobaczy¢
niewielki wodospad sptywajacy z klifu - to
jedno z tych miejsc, ktére wygladaja jak z
pocztowki.

Warto jednak pamietaé, ze przy duzych falach
zejscie na plaze moze byc¢ niebezpieczne lub
nawet niedostepne.

Zawsze sprawdz warunki i zachowaj
ostroznosc.

Nawet jesli nie zejdziesz az do samej wody,
sama sSciezka i widoki sg warte tego
przystanku.
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To miejsce ma w sobie cos wyjatkowego -
niby niepozorne, a robi ogromne wrazenie.

Ja zatrzymuje sie tu za kazdym razem, kiedy
tylko mam okazje, nawet na chwile.

Nie zawsze schodze na dét - czasami
wystarczy mi sam spacer i widok z gory.

To jeden z tych punktow, ktére tatwo
przegapicé, bo nie sg dobrze oznaczone...
a wiasnie dzieki temu majg w sobie ten
spokdj i ,ukryty klimat.
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GDZIE ZAPARKOWAC
PRZY PLAYA DEL CASTRO?

Parking znajduje sie przy punkcie widokowym
Mirador de San Pedro.

Miejsca sg bezptatne, ale jest ich niewiele.
W sezonie warto przyjechac wczesniej.
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https://maps.app.goo.gl/DwK4FgYJW29799RX7

PROPOZYCIA ZAKONCZENIA DNIA

Jesli wolisz zakonczy¢ dzien spokojna kolacja,
w drodze powrotnej, mozesz wybrac
restauracje w okolicach

Los Realejos lub Puerto de la Cruz.

Liste polecanych przeze mnie restauracji
znajdziesz w e-booku ,Gdzie dobrze zjesc
na Teneryfie”.

To lista miejsc, do ktérych sama wracam

i ktore polecam turystom na codzien.




PODSUMOWANIE DNIA

Rano monumentalne klify Los Gigantes.

Pézniej kreta droga przez goéry Teno i Masca.

Kamienne uliczki Garachico.
Drago Milenario w Icod.
Na koniec dzika Playa del Castro.

To dzien bardziej surowy.
Bardziej autentyczny.
Mniej oczywisty.

Tu nie chodzi o ,,zaliczanie miejsc”.
Tu chodzi o droge.

O widoki za zakretem.

O momenty, w ktérych zwalniasz.

To pétnoc i zachéd Teneryfy w najbardziej
prawdziwym wydaniu.

Jesli chcesz zobaczy¢ wyspe takze z
lokalnym przewodnikiem petna oferte

znajdziesz tutaj:

www.teneryfka.pl
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https://teneryfka.pl/

ZAKONCZENIE

Trzy dni.
Trzy rozne krajobrazy.
Trzy zupetnie inne oblicza Teneryfy.

Od gorskich serpentyn i wulkanicznych
widokow, przez zielong potnoc i klimatyczne
miasteczka, az po miejsca, w ktoérych czas
ptynie wolniej.

Mam nadzieje, ze ta trasa pozwolita Ci
zobaczy¢ wyspe bez chaosu, bez stresu i bez
zastanawiania sie kazdego ranka: ,Gdzie dzi$
jechac?”

Ten e-book powstat po to, zebys mogt po
prostu wsigs¢ do auta i ruszyc.

Z planem.
Ze spokojem.
Z przestrzenig na zachwyt.

Bo Teneryfa nie potrzebuje pospiechu.
Ona potrzebuje uwaznosci.
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Jesli w ktéoryms momencie poczutes wiatr

W gorach, zapach oceanu albo ten
charakterystyczny spokdj poétnocy - to znaczy,
ze zobaczytes jej prawdziwe oblicze.

Dziekuje, ze mogtam by¢ Twoim
przewodnikiem w tej podrozy.

Jesli chcesz miec Teneryfe ogarnieta bez stresu
- sprawdzone wycieczki, gotowe rozwigzania,
zero zgadywania, wejdz na www.teneryfka.pl

lub napisz do mnie bezposrednio.
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https://teneryfka.pl/
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